ANALISIS DE LA PASION DE JESUS
SEGUN LA CIENCIA MEDICA

Del 12 de agosto al 22 de octubre del afio 2000, se celebré la ultima ostensién o exhibicion publica de la Sabana Santa en la catedral de San
Juan Evangelista, en la ciudad de Turin, ltalia, donde esta reliquia ha sido custodiada desde el 14 de septiembre de 1578. Un lienzo que es
considerado como una reliquia sagrada, y que se presume, habria sido la mortaja del Cristo, y que que ha resistido el paso de los afios,
desafiando al tiempo y a la ciencia.

El Mandilién o Manto Sagrado, es un lienzo de lino de 4.37 metros de largo por 1.11 metros de ancho, cosido con espinas de pescado. Segun
los evangelios, habria sido utilizado por José de Arimatea para amortajar el cuerpo de Jesus al ser bajado de la cruz, después de su crucifixion.
Se cree que la imagen grabada en la superficie de este lienzo, se habria impreso milagrosamente en el momento preciso de su resurreccion.
Una enigmatica imagen, que representa a un hombre barbado que presenta todos los signos de la flagelacion.

En 1898, y después de una verdadera odisea histdrica que la llevaria desde Jerusalén hasta Siria, Constantinopla y Francia, tuvo lugar la
primera ostension de la Sabana Santa en 19 siglos. Entre el 25 y el 28 de mayo, y con el propdsito de obtener las primeras fotografias de la
reliquia, el abogado italiano Secondo Pia logro impresionar dos placas en su enorme camara, descubriendo que se trataba de una imagen
similar a la de un negativo fotografico. Por primera vez en la historia, era posible contemplar una fotografia en positivo a tamafio real del cuerpo
de Jesus crucificado.

Este descubrimento motivd que en ese mismo afio, se iniciaran las investigaciones de esta imagen tan controvertida. Sin embargo, y después
de reiteradas negativas de la Iglesia, el primer reconocimiento cientifico oficial de la Sabana Santa se iniciaria hasta junio de 1969, en el que
participaron hematdlogos, expertos en arte antiguo y en textiles. Las conclusiones emitidas por este primer grupo de especialistas, validaria por
primera vez la autenticidad de esta importante reliquia.

Después de estas primeras investigaciones, nuevos estudios se realizarian sobre la santa Sindone a lo largo de los afios. Sin embargo, la mayor
cantidad de datos sobre esta reliquia proceden de los estudios que realizd, a partir de 1977, un grupo de cientificos dirigidos por el doctor John
Jackson, que era profesor de Fisica de la Academia de las Fuerzas Aéreas de Denver, Colorado, en los Estados Unidos. Pero seria del 8 al 13
de octubre de 1978, que una comision denominada “STURP”, dirigida por Jackson, estableceria entre otras cosas que la imagen de la S&bana
Santa contenia informacién tridimensional, careciendo totalmente de pigmentos de ninguna especie. Los estudios revelaron que la imagen no
habia sido producida por contacto con el cuerpo sino por radiacion, siendo esto un fenémeno inexplicable aln en nuestros dias. La imagen de la
Sindone retrata a un hombre salvajemente torturado, flagelado y crucificado, con elementos usados en el inicio de la era Cristiana, como los
leptones que se usaban para cubrir los 0jos, o bien el tipo de tela de lino y sobre todo el polen encontrado entre sus fibras, caracteristico de esa
region de Medio oriente. Asimismo, la lanza y el latigo utilizado para flagelarlo eran casi exclusivos de tiempos de Poncio Pilatos, y el tipo racial
del hombre de la Sindone es propio del grupo judio o semitico, que es al que pertenecia el Cristo, segun los Evangelios. Otro detalle que llama
la atencién es que la sangre que se encuentra en la santa reliquia es del tipo AB, muy frecuente entre los hebreos y mas bien rara entre otros
pueblos. Pero a pesar de todos estos impresionantes resultados, hubo uno que fue motivo de enconadas polémicas entre la comunidad
cientifica. La tela de lino del lienzo sagrado no corresponderia al inicio de la era Cristiana, sino al siglo XIV, segun los analisis del Carbono 14.
Sin embargo, estudios realizados en 1988, con métodos mas modernos y con técnicas mas sofisticadas, revelarian que esta pieza de tela, en
realidad, pertenecia al siglo | de nuestra era, con lo que la autenticidad del Mandilién pareceria haber quedado completamente demostrada.

En 1998, se celebré el centenario del inicio de las investigaciones cientificas alrededor de la Sabana Santa. Para ello, en la Catedral de Turin,
Italia, se celebrd una nueva ostension de esta reliquia, ademas de un Congreso Mundial de Sindonologia, para revalorizar los estudios
cientificos sobre este lienzo sagrado. Con motivo de este Congreso, pudimos encontrar a algunos de los expertos mundiales mas renombrados
por sus analisis a la Sabana Santa, tales como Jorge Manuel Hernandez, John Jackson, Barry Schworz, Emmanuela Marinelli, etc.

La ciencia aun no acepta oficialmente este documento histérico como una prueba de la existencia de Jesus. Sin embargo, para los creyentes, la
Sabana Santa sigue siendo uno de los mejores elementos que demostraria que la historia relatada en los Evangelios es verdadera. Este Lienzo
Santo tiene impresa la imagen del cuerpo de un hombre salvajemente torturado. Sin duda alguna, una persona que habria sido crucificada. Su
rostro parece ser similar con el que histéricamente se ha descrito como el rostro de Jesus, y las pesquisas realizadas a lo largo de la historia del
también conocido como Mandilion, han permitido conocer en detalle no sélo aspectos de las costumbres romanas en las condenas a los
criminales, sino también la gran pasion y el extraordinario sufrimiento que habria padecido Jesus el Cristo. El hombre a quien extraoficialmente,
la ciencia ha aceptado finalmente como la imagen retratada milagrosamente en la Sabana Santa.

Analisis de la Crucifixion desde el punto de vista médico
Pero, ¢por qué recordar mas una muerte atroz y salvaje, que un mensaje lleno de justicia y esperanza? ; Qué hay entre del momento sagrado

de la muerte y la gloria de la Resurreccion, que eleva al Cristo Cdsmico de regreso a casa y lo aleja de los asesinos de la vida, a los cuales
JesUs venia a redimir con su mensaje?



Primeramente debemos analizar el simbolo mas claro de la pasion: la Crucifixion en el Golgota. El término Crucifixion proviene del latin “Crux”,
“crucis”, que significa “Cruz”, y de “figere”, que significa “fijar”; “Fijar en la Cruz”. Esta forma de castigo y de tortura fue inventada por los persas
entre el 300 y el 400 a.C., y se puede contar entre las formas de muerte méas dolorosas inventadas por el hombre, debido a que el sufrimiento es
lento y atroz, al igual que la agonia que ésta provocaba. Este tipo de castigo era reservado para los esclavos, los extranjeros y los
revolucionarios, asi como para el mas vil de los criminales.

El 21 de marzo de 1986, la prestigiosa publicacion “Journal of American Medical Association” hizo publico un articulo en el que se detallaban,
paso a paso, los aspectos fisicos de la muerte de Jesus (“On the physical death of Jesus Christ”; pp. 255(11) — 1455-63). Dicho estudio, que
aqui me permitiré reproducir en parte, causé un auténtico revuelo y enconadas polémicas entre los estudiosos y la religién organizada. Se trata
de una introspeccion, paso a paso, en cada uno de los hechos relatados en el Evangelio, que se recuerdan en la Semana Santa y que aqui
enumero;

Desde las 9 de la noche del jueves hasta las 3 de la tarde del viernes, que es la hora de su muerte, Jests sufrié multiples agresiones fisicas y
mentales, con el fin de causar una intensa agonia, debilitar a la victima y acelerar la muerte en la cruz.

La Oracion en el huerto (Lc. 22,39- 44) “Y Jesus, sumido en la agonia, insistia mas en su oracién. Su sudor se volvidé como gotas espesas de
sangre que caian a tierra”.

El Unico evangelista que reporta el hecho es un médico. El sudor de sangre, o hematohidrosis, es un fenémeno rarisimo. Se produce en
condiciones excepcionales: para provocarlo se necesita un debilitamiento fisico, y se atribuye a estados muy altos de estrés. Esto provoca una
presion muy alta y congestién de los vasos sanguineos de la cara; esto a su vez provoca pequefias hemorragias en los capilares de la
membrana basal de la piel, y algunos de estos vasos sanguineos se encuentran adyacentes a las glandulas sudoriparas. La sangre se mezcla
con el sudor y brota por la piel.

El arresto de Jesus (Mt 47, Mc. 14, 43-52; Lc. 22, 47-53 Jn 18, 2-12) “Poco después, Jesus fue arrestado por los oficiales del templo, que le
llevaron durante toda la noche de un lado para otro a los lugares donde se celebraron los distintos juicios judios y romanos”.

El estés y la pérdida sanguinea por la hematohidrosis, provoca en el cuerpo humano un aumento del metabolismo en su fase catabdlica
(consumo), el cual se refleja directamente en el consumo principal de carbohidratos (glucogeno); esta reserva es muy pobre y se acaba pronto,
por lo que se inicia un estado en el cual se consumen las proteinas del cuerpo, y el catabolismo, en condiciones normales, puede estimular la
redistribucién de liquido del espacio intracelular al extracelular.

La flagelacion (Mt. 27, 11-26, Jn. 19, 1-5, Mc 15, 16-20) “Le llevaron ante Anés, Caifés y el Sanedrin, y todos ellos le acusaron de blasfemia, un
crimen que Sse penaba con la muerte. Pero como para ejecutarle necesitaban el permiso de la autoridad romana, le enviaron ante Poncio Pilatos
acusandole de haber infringido las leyes romanas. Pilatos no le encontré culpa alguna y lo envié a Herodes. Y éste, de nuevo, lo devolvi6 a
Pilatos, quien lo mandé azotar”.

Segun la ley judia este castigo se realizaba con un maximo de 39 latigazos, mismos que se le propinaron efectivamente. El latigo o flagelo
(flagrum), es el instrumento con el que se realizaba esta tortura, y estaba formado por cuatro o cinco correas de piel de becerro, con bolas de
plomo y pedazos de huesos de oveja insertados en los extremos. Despojado de sus ropas y atado a un poste, Jesus fue azotado repetidamente
hasta quedar moribundo. Se estima que los latigazos provocaron heridas equivalentes a quemaduras de tercer grado: las correas de cuero y las
mancuernas de huesos de carnero que remataban unas bolitas de hierro, desgarraron la piel y el tejido subcutaneos, y las bolas de metal
causaron serias contusiones. Se calcula que aproximadamente la pérdida sanguinea de cada uno de los flagelos es de 2 ml, y si lo
multiplicamos por 39, y a su vez por 2.5 obtendremos la perdida hemética aproximada, que habria sido de 487ml. Por otra parte, Jesus recibio
una tercera parte de los golpes en el pecho y el resto en la regién lumbar, mientras permanecia inclinado hacia adelante. Y en base a estudios
realizados sobre la Sabana Santa, los verdugos deben haber sido dos, uno de cada lado, y de diferentes estaturas y corpulencias. Esto se
deduce por el angulo de las heridas que se observan en la Sindone.

En este punto, Jesus debe haber continuado con un estrés acentuado. La hormona principal que se secreta por esta causa es la adrenalina, y
se produce en la médula de la gldndula suprarrenal, teniendo varios efectos: la primera es una redistribucién de liquido, manifestandose una
vasoconstriccion en la piel y el tejido celular subcutaneo, asi como una vasodilatacién en los musculos, y una sudoracidn profusa en la piel de la
cara 6 hiperhidrosis.

Se puede comentar al margen que el flagrum utilizado para este suplicio algunas veces desgarraba hasta el musculo, lo que debié de aumentar
la pérdida de sangre.

Coronacion de espinas (Mt 27, 27-30; Jn.19, 2-3 Mc 15, 16-20)

Segun un estudio publicado en abril de 1991 en el “Journal of the Royal College of Physicians of London”, Jesus de Nazaret fue llevado al
Pretorio para desempefiar el papel de «juguete para las tropas»; costumbre que solia permitirse una vez al afio. Alli fue abandonado dentro de
un espacio confinado con un batallén de 600 pretorianos, cuerpo de guardia del emperador romano, famoso por su corrupcion.
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Se sabe muy poco de lo que pasé entre aquellas paredes. Los soldados colocaron una tela sobre su espalda, y una corona de espinas sobre su
cabeza. Se puede argumentar, nuevamente por los estudios sobre el Mandilion, que posiblemente se haya usado la Poterium Spinosum L, que
cuenta con largas espinas. Se sabe que fueron 33 heridas en el cuero cabelludo, y como las heridas en esta parte del cuerpo sangran
aproximadamente de 10 a15 ml, dependiendo del sitio, podria estimarse que la sangre derramada por esta causa habria sido de 330 ml.

Pero esto no es todo: segun la estatura calculada por la Sdbana Santa, se estima que Jesus midiera aproximadamente 1.80 m y pesara ente 78
y 80 Kg. Es decir, que su volumen circulante de liquido hematico debié de ser aproximadamente entre 5 y 6 litros, llevando a cuestas en ese
punto una perdida sanguinea de 10 al 12 %, mas aparte, los efectos fisioldgicos del estrés y el ayuno agudo. En este momento podriamos decir
que se encuentra en la clase | del choque hipovolémico, mas aparte debemos descontar las pérdidas insensibles, que posiblemente haya
tenido hasta esta parte de la Pasion.

Dentro del pretorio (Jn 19, 2-5, Mt.27, 27-30; Mc. 15, 16-30) “Le escupieron, le abofetearon y lo golpearon con la vara, lo humillaron, le
arrancaron de nuevo la ropa, reabriendo las heridas de la espalda’.

Con todo esto, las condiciones fisicas de Jesus antes de la crucifixion debian de ser criticas. Llevaba toda la noche caminando, sin dormir ni
comer, y con la piel destrozada por la flagelacion. En la Sabana Santa se nota un fuerte golpe dado con un bastén o un palo, de forma oblicua,
que dejo sobre la mejilla derecha de Jesus una contusién importante, ya que la nariz aparece deformada por una fractura del tabique nasal;
asimismo aparece una gota de sangre en el rostro, lo cual nos sugiere que con el mismo traumatismo tuvo una profusa hemorragia nasal, hasta
dejar huellas posteriores. Esto obedece a que en la vasculatura nasal se encuentran involucradas fundamentalmente las arterias hetmoidales
anterior y posterior, ramificaciones de la oftalmica (carétida interna) encargadas de irrigar la parte superior del tabique nasal y paredes externas,
y las arterias palatina mayor y esfenopalatina, provenientes de la maxilar (carétida externa) que irrigan la parte inferior del tabique y los
cornetes. Estos vasos se anastomosan entre si, formando una tupida red en la parte antero-inferior del tabique, dando origen a una zona
predispuesta a la hemorragia, llamada plexo de Kiesselbach o area de Little.

La Crucifixién (Mc. 15, 20-32; Lc.23, 26-38, Jn 19,17-24)

Entre los romanos, la costumbre era que el condenado llevase a cuestas el travesafio de su cruz -0 «patibulumy»-, que pesa unos cincuenta
kilos, hasta el Golgota, a aproximadamente 700 metros desde el Pretorio. Pero Jesus estaba demasiado débil para hacerlo. Esto fue hecho
porque si el condenado a muerte moria antes del suplicio, el pretoriano era castigado con la misma suerte, por lo que tomaron a Simén de
Cirene, para que llevara el patibulo. Aln asi Jesus caia continuamente, lo cual se puede confirmar por el sangrado que presentan las rodillas en
la imagen de la Sabana Santa, ya que su peso lo doblaba continuamente, y la pérdida sanguinea lo agobiaba siempre mas. Una vez alli, los
verdugos le quitaron sus vestiduras, pero su tunica se habria pegado a las heridas, por lo que arrancarla es algo que provoca un dolor atroz.
Los soldados le arrojaron al suelo con los brazos extendidos para clavarle al «patibulum», con lo que lograrian reabrir las heridas de los
latigazos. El siguiente paso era insertar el travesafio -con la victima clavada en él- en la almilla del madero vertical para formar la cruz completa.

No se sabe si JesUs fue crucificado en la cruz Tau o en la latina, pero el hecho de que le ofreciesen vinagre con una esponja enganchada a una
cafia de hisopo (de unos 50 centimetros de largo) hace suponer que fue ejecutado en la cruz pequefia, la Tau.

Para fijar al condenado a la cruz, los soldados romanos utilizaban tres clavos de 13 a 18 cms de largo: dos para las extremidades superiores y
s6lo uno para ambos pies. En el caso de Jesus, el verdugo tomaba un clavo, lo apoyaba sobre la mufieca, y con un golpe seco de martillo lo
clavaba y remachaba en la madera. En ese mismo instante, el pulgar de Jesus, con un movimiento violento se habria puesto en oposicion a la
palma de la mano y los dedos medio e indice se habrian paralizado de manera recta, lesionando el nervio mediano.

Con las dos mufiecas clavadas a la cruz, y el cuerpo suspendido, la Unica forma de inhalar y exhalar aire seria elevando el cuerpo. En cada
subida y bajada, las profundas heridas de la espalda de Jesus habrian rozado obligatoriamente con la madera &spera de la cruz, con lo que,
casi con toda seguridad, su espalda habria continuado desangrandose durante la cruel ejecucion.

Los pies se fijaban con un solo clavo al madero. Normalmente, el clavo atravesaba el primero o segundo espacio intermetatarsiano, en el
extremo distal de la articulacién tarsometatarsal. Puede que el nervio profundo peroneal y alguna rama del medio y el plantar lateral hubiesen
sido dafiados por el clavo.

En cada ciclo respiratorio, Jesus habria necesitado derrochar una gran cantidad de energia para levantar todo el peso de su cuerpo, tomar aire,
y volver a descender lo mas suavemente posible para evitar el dolor desgarrante de los clavos de las mufiecas. Normalmente, para respirar, el
diafragma (el musculo grande que separa la cavidad toracica de la cavidad abdominal) debe bajarse. Esto agranda la cavidad toracica y el aire
entra autométicamente en los pulmones (inhalacién). Para exhalar, el diafragma se levanta hacia arriba, y comprime el aire en los pulmones y
mueve el aire hacia fuera (exhalacién). Mientras que JesUs colgaba en la cruz, el peso de su cuerpo habria abatido al diafragma y el aire se
habria introducido en los pulmones, permaneciendo alli. Para exhalar, Jesus debia empujar hacia arriba impulsandose sobre sus pies clavados,
causandole esto aun mas dolor. Para hablar, el aire debe pasar sobre las cuerdas vocales durante la exhalacion. Los evangelios mencionan que
Jesus hablé siete veces desde la cruz. Es asombroso que a pesar de su dolor, él empujara con sus pies para exhalar el aire y producir sonido y
perdonar (“Padre, perdonalos por que no saben lo que hacen” — Lc. 23:34).
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Siempre segun algunos estudios, como el de William D. Edwards de la revista JAMA, el efecto mas importante de la crucifixién, aparte del dolor
abominable, era la dificultad para respirar, sobre todo para exhalar el aire. En el caso de JesUs, la respiracion era superficial, dado que la
exhalacién era principalmente diafragmatica. Edwards cree que esta insuficiencia acabd en una hipercapnia -es decir, un exceso de diéxido de
carbono en los liquidos corporales- y una fatiga, que se acompafié pronto de calambres musculares y contracciones tetanicas. En definitiva:
cada uno de los movimientos para conseguir un poco de oxigeno se convirtieron en un esfuerzo agonizante, lo que condujo finalmente a la
asfixia de Jesus.

La dificultad para exhalacién conduce a una forma lenta de sofocacion. El bidxido de carbono se acumula en la sangre, dando como resultado
un alto nivel del &cido carbénico en la sangre. El cuerpo responde por instinto, accionando el deseo de respirar. En el mismo tiempo, el corazén
late mas rapido para circular el poco oxigeno disponible. La hipoxemia (debida a la dificultad en la exhalacion) dafa a los tejidosy a los
capilares, tornandose éstos mas permeables (es decir comienza a escaparse el liquido hematico, infiltrandose en los tejidos). Esto da lugar a
una acumulacion del liquido alrededor del corazén (derrame pericérdico) y de los pulmones (derrame pleural). Los pulmones, colapsados por el
diafragma y el derrame pleural, la deshidratacién y la inhabilidad de conseguir suficiente oxigeno para los tejidos, esencialmente sofocan a la
victima. La falta de oxigeno también dafa el corazon (infarto del miocardio) lo que conduce a una falla cardiaca.

Cuando el condenado tardaba mucho en morir, se le hacia una crucifractura, o rotura de piernas, para que la victima ya no pudiese elevarse
para respirar. Jestis murié mucho antes de lo esperado y no tuvieron que hacer la crucifractura. Pero, siguiendo la tradicion, atravesaron el lado
derecho de su cuerpo con una espada. Los evangelios de San Juan (Jn 19,34), narran que después del «golpe de gracia» comenzé a salir
sangre y agua de la herida, en ese orden.

James Thompson cree que Jesus no murié por agotamiento, ni por los golpes o por las 3 horas de crucifixion, sino que murié por agonia de la
mente, la cual le produjo el rompimiento del corazén. Su evidencia viene de lo que sucedié cuando el soldado romano atravesé el costado
izquierdo del Cristo. Esto prueba no tan solo que JesUs ya estaba muerto cuando fue traspasado, sino que Thompson cree que ello también es
una evidencia del rompimiento cardiaco. El renombrado fisidlogo Samuel Houghton cree que tan sélo la combinacion de crucifixion y ruptura del
corazén podria producir este resultado.

(Lc 23, 44-46) “Hacia la hora sexta (12:00 PM), las tinieblas cubrieron toda la tierra hasta lo hora nona (3:00 PM) El sol se eclipsé, el templo se
rasgo por en medio. Y Jesus con voz fuerte, dijo: “Padre, en tus manos encomiendo mi espiritu”. Al decir esto expird”.

Dice el catecismo que “la resurreccion de Cristo no es un acto independiente, desconectado de la cruz. La cruz y la resurreccién no deben ser
considerados como dos eventos salvificos separados sino como dos aspectos de un solo acto redentor en Cristo Jesus. Su relacion es clara por
el hecho de que los evangelistas presentan los sufrimientos y muerte de Cristo intimamente conectados con su resurreccion, son un evento
inseparable (Mt. 16:21; 20:19; Mr. 8:31; 9:31; 10:34; Lc. 9:22; 18:33; 24:7,46). Para el ap6stol San Pablo era necesario que el Cristo muriese y
que fuese resucitado de los muertos (Hch. 17:3) para ser Sefior de los vivos y los muertos (Ro. 14:9). Este evento doble constituye el contenido
de la fe de los creyentes (1 Ts. 4:14; 1 Co. 15:3,4). Consideremos el significado de la resurreccién y exaltacion de Cristo”.

La Resurreccion de Cristo es un hecho de fe y también un acontecimiento histérico comprobable, nos dice también el Catecismo de la Iglesia
Catélica (CIC #647). La Resurreccion de Cristo “fue un acontecimiento historico desmostrable por la sefial del sepulcro vacio y por la realidad de
los encuentros de los Apostoles con Cristo resucitado”. Sin embargo, la Resurreccién también es “centro que trasciende y sobrepasa a la
historia”. Pero ademas, la Resurreccion de Cristo, es comprobable histéricamente. Los discipulos han atestiguado que verdaderamente se
encontraron y estuvieron con Cristo resucitado. El sepulcro vacio y las vendas en el suelo (cf. Jn. 20, 6) significan por si mismas que el cuerpo
de Cristo ha escapado de la muerte y de la corrupcién del cuerpo, consecuencia de la muerte. (cf. CIC #657)

El relato de la Pasién, Muerte y Resurreccion de Cristo (Misterio Pascual) constituye el nucleo de la predicacion cristiana, desde los comienzos.
Los restantes datos, que nos narran los evangelios, se fueron incorporando después a esa predicacion. El Papa Juan Pablo Il el 24 de mayo de
1998 en presencia de la santa reliquia en Turin, decia que: “esta imagen intensa y de un dolor indescriptible es un verdadero reto a la
Inteligencia. Es un espejo del Evangelio, porque nos presenta a Jesus en el momento de su méxima impotencia, y nos recuerda que, en la
anulacién de esa muerte, esta la salvacion del mundo entero”.

Daniel Mufioz
www.espacioalternativo.tv
Tel. 777-221-5155




